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' IMMER FUR SIE DA!

Allerdings werden die Bedingungen,
unter denen unsere Hausirzte ihre
vielfiltigen Pflichten erfiillen — was sie
laut Umfrage nach wie vor sehr gerne
tun — immer schwieriger. ., Krone
Gesund & Familie* sowie das Fach-

magazin ,,Arztekrone* haben daher ei-
ne Initiative gestartet, um die enorme
Bedeutung der Hausirzte ins rechte
Licht zu riicken. Eines der Ziele ist, un-
sere Politiker wachzuriitteln. Lesen Sie
mehr dariiber auf den Seiten 4/5.
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Im Akutfall bringen Wirkstoffe,

die direkt ins Gelenk

verabreicht werden, Linderung

hon Doz. Dr. Ronald Dorotka, Redaktion: Eva Rohrer

Oft wird niedrig
dosiertes Corti-
son verordnet.
Unten: Knorpel-
abniitzung.

Herta G. leidet seit Jahren an
Arthrose im rechten Kniege-
lenk. Eines nachts sind die
Beschwerden besonders hef-
tig geworden. Das Gelenk
war  geschwollen, jeder
Schritt schmerzhaft und
auch in Ruhe ,,arbeitete” das
Knie.

Ihr Orthopade diagnostizier-
te nach genauer Untersu-
chung eine so genannte akti-

vierte Arthrose. Was kann
man sich darunter vorstel-
len? Wie bereits berichtet,
hat der geschidigte Knorpel
selbst keine Nerven und kann
deshalb keine Schmerzsigna-
le weiterleiten.

Die Beschwerden werden
durch den allgemeinen Reiz-
zustand  ausgeltst, der
manchmal auch aktiviert, al-
so akut wird. Die Patientin

wiinschte sich eine Behand-
lung des Schmerzes, die
rasch wirkt. Der Orthopide
schlug ihr neben einem Re-
zept fiir ein entziindungs-
hemmendes Schmerzmittel
auch eine Cortisonspritze
vor. Frau G. zégerteund frag-
te ihren Arzt, ob das nicht
schidlich sei.

.. Dazu ist Folgendes zu sagen:
Ublicherweise wird Cortison
in niedriger Dosierung ins
Gelenk gespritzt, Nebenwir-
kungen sind selten. Geringer
Blutdruckanstieg und Hitze-
gefiithl konnen vorkommen.

Vorsicht ist bei Diabetikern
geboten. Ein kurzfristiger
Anstieg des Blutzuckers ist
unvermeidlich.

Bedeutsamer sind die Neben-
wirkungen nur, wenn Cortison
iber einen Ilingeren Zeit-
raum verabreicht wird. Dann
kann etwa der Blutdruck auf
Dauer ansteigen, der Blutzu-
cker entgleisen und auch die
Knochendichte abnehmen.
Ebenso ist es moglich, dass
der verbliebene Knorpel
selbst geschidigt wird. Aus
all diesen Griinden ist die
Cortisonspritze nicht als
Dauertherapie  einsetzbar.
Der Vorteil einer kurzfristi-
gen Behandlung ist, dass
Cortison stark reizhemmend
wirkt und bei akuter, sehr

schmerzhafter Arthrose
rasch Linderung bringt.

Eine andere Maglichkeit sind
z. B. Injektionen mit Hyalu-
ron. Bekannt ist die Wirkung
gegen den die Schmerzen
verursachenden Reizzu-
stand.  Hyaluron-Spritzen
werden allerdings nicht von
den Kassen bezahlt. Eine
Kosteniibernahme wiire
wiinschenswert, etwa bei Zu-
ckerkranken oder Patienten
mit schwer einstellbarem
Blutdruck, bei denen Corti-
son nur eingeschrinkt mog-
lich ist. Der Vorteil sind
kaum Nebenwirkungen, ein
~Knorpelaufbau-Wunder*
darf man sich allerdings
nicht erwarten.

Neben Cortison und Hyaluron
gibt es noch verschiedene an-
dere Injektionen, einige da-
von sind homdopathischer
Natur, iiber deren Wirkung
wenig bekanntist. Andere ar-
beiten z. B. mit dem Effekt
von  Wachstumsfaktoren
oder Stammzellen. Uber de-
ren Wirkung gibt es noch
kaum Studien. Hier bedarfes
eingehender Patientenauf-
kldrung.

Bei jeder Injektion ins Gelenk
besteht eine, wenn auch ex-
trem geringe, Gefahr einer
Infektion. Deshalb sollte nur
das verabreicht werden, wo-
von man nachweislich positi-
ve Wirkung erwarten kann.

Dozent Dr. Ronald Dorotka

ist Facharzt fiir OrthopAdie und
Orthopadische Chirugie in Wien.
Info: Im Buch ,Gesunde Gelenke*
(im Buchhandel),
www.ortho-zentrum.at,
www.knorpelschaden.at
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